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【課程及教學研究中心副研究員 林哲立】 

壹、社會情緒學習政策方案之推動背景與問題評析 

一、學生的學業表現佳，但在情意表現上有待支持 

我國學生的學業表現佳，但在情意表現上卻不盡理想，也因此更需要在政策、

學校領導、教師教學與班級經營等各面向涵養學生的情意發展。社會情緒知能包含

個人的自我理解與自我認同、人際溝通與互動，以及社會覺察與社會參與等，社會

情緒知能不僅顯現其身心健康的狀態也影響其學業表現，以及未來的職涯發展。 

二、應促進友善的校園氛圍，並應提升成人的情意知能 

兒少心理健康與韌性的議題在教育現場已經長期受關注，但在推動與實踐仍面

臨許多挑戰，包含缺乏學校氛圍的引領、教職員的理解與知能的不足等。因此，應

建立正向友善校園氛圍，將社會情緒學習的核心概念結合到學校領導，以及相關的

課程活動與班級經營中，可促進師生的心理健康與幸福感等，並能有效降低校園霸

凌等事件的發生。其次，不僅是以學生為對象，應以全校教職員生為對象進行各面

向的推動，教職員為關鍵的角色模範，同樣需要提供教職員相關的增能課程與支持。 

三、數位趨勢下中小學學生所面臨的挑戰與機會 

數位化與人工智慧的發展趨勢下，數位工具的使用不僅促進教與學的成效與品

質，也為現代的世界公民與中小學學生帶來機會與挑戰。長期使用手機所帶來的注

意力不足，以及過度依賴社群媒體所產生的負面影響，包含網路成癮、網路霸凌，

網路遊戲成癮等、人際關係的疏離與缺乏人際互動技巧等，更顯現培養社會情緒知

能的重要性。 

貳、社會情緒學習的意涵 

一、學業社交與情感學習協作組織的概念架構 

「學業社交與情感學習協作組織」（Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning, CASEL）所提出社會情緒學習的概念架構，包括自我覺察、自我

管理、社會覺察、人際關係技巧、負責任的決定，以上五個面向。 



二、經濟合作暨發展組織（OECD）的概念架構 

OECD 社會情緒技能的概念包括：任務表現（堅持、責任、自我控制、成就動

機）、情緒調節（抗壓性、情緒控制和樂觀）、與他人合作（自信、社交性和活力）、

開放心態（好奇心、創造力和包容性）、與他人互動（同理心和信任）。 

參、社會情緒學習中長程計畫 

教育部「社會情緒學習中長程計畫」是在健康臺灣的國家政策藍圖下進行規劃

與推動，以「幸福學校、師生共好」為理念，旨在營造幸福感的校園環境與正向師

生關係。針對老師部分，需提升教師對社會情緒知能的理解與認同，教師進而將社

會情緒學習的概念與方法融入各領域的教學、班級經營。其次，辦理教職員的團體

活動與課程，進而增益教職員的身心健康與幸福感。在學生部分，透過辦理各種學

生學習活動與課程，支持學生多元智能的展現以及社會與情意技能的發展，營造友

善的學校文化與環境（教育部，2025）。 
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