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壹、前言 

藝術教育因其強調表達、合作與創造的特性，與 SEL 有高度契合性，本研究1以

三校三個班級的國中生為研究對象，依據研究者過去研發的 SEL 融入藝術領域教學

指標，與國中教師共同設計並試行實驗課程，探討藝術領域音樂、視覺藝術與表演

藝術三科在 SEL 課程與教學的原則與策略，並分析學生在學習過程中各構面的學習

成效，期能為國中藝術領域 SEL 教學實踐提供具體建議。 

貳、課程設計原則與教學策略 

筆者以社會情緒學習（SEL）五大構面為核心，結合音樂、視覺藝術與表演藝術

三科的學習重點，設計不同主題的課程方案。課程設計原則強調「以學生為中心」

與「真實情境導向」，以下將分別就三個課程加以說明。 

一、音樂科：班級音樂會的各項挑戰 

本單元的教學對象為九年級學生，以「班級音樂會」為核心主題。課程設計的

目標在於引導學生認識音樂會的基本型態與籌備流程，並透過合作完成各項籌備工

作，最後於期末在舞台上進行共同演出。教學過程中，教師引導學生在選曲環節思

考個人音樂偏好、專長以及情緒反應，同時能描述與表達自身在練習與聆聽中的感

受，進而加深對自我的理解。此課程跨視覺藝術及表演藝術科，結合節目單設計與

舞台佈置，以及舞台走位與後場管理，因此邀請了其他學科教師協同教學。透過班

級音樂會的實踐，學生獲得共同展演的機會，培養團隊合作精神，並在表演決策中

展現對團隊與觀眾的責任感。本課程也鼓勵學生未來能繼續透過藝術實踐、展演與

分享，回饋校園社群，發揮藝術的正向影響力。 

二、視覺藝術科：以自畫像探索情緒與多元創作風格 

 

1
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本單元的教學對象為七年級學生，課程透過四個子單元循序漸進地引導學生，

從觀察自我特質到欣賞他人優點。教師首先運用動物卡幫助學生認識自我，並透過

觀察五官、繪製自畫像，讓學生在藝術創作的過程中深化自我理解與自我接納，同

時以自選的勉勵語句進行自我激勵。完成作品後，學生於小組中分享並敘述創作歷

程，學習傾聽、表達與尊重他人，並透過團隊合作共同完成任務。本課程設計結合

數位學習策略，以呼應「生生用平板」政策，並採取個人自學、組內共學、組間互

學與教師導學等多元模式，營造活潑而互動的學習氛圍。整體而言，本單元有助於

培養學生的自我管理能力、社會覺察與人際互動技巧，並促進正向且尊重差異的學

習文化之建立。 

三、表演藝術科：從劇本詮釋中培養道德判斷能力 

本單元的教學對象為八年級學生，以莎士比亞悲劇《馬克白》為題材，透過關

鍵場景與經典台詞的演繹，引導學生深入探索角色的內心世界與倫理道德抉擇。課

程從馬克白接受女巫預言開始，帶領學生進入其矛盾與掙扎的處境，並透過小組討

論、角色對話及創意改編演出，培養學生站在不同立場思考角色動機與行為後果的

能力。在戲劇討論與模擬的過程中，學生學習如何面對衝突情境，並思考不同選擇

所帶來的影響。課程歷程不僅促進社會覺察、人際互動與負責任的決策能力，更將

戲劇經驗轉化為面對真實生活情境時的判斷力與行動力，達到藝術學習與生活實踐

的連結。 

參、教學成效與觀察結果 

本研究透過問卷及學生回饋單評估學生學習成效。前者係研究者依據自我覺察、

自我管理、社會覺察、人際關係技巧、負責任的決定五大構面，自行編製學生「社

會情緒學習結合國小藝術領域課程學習成效」問卷，研究工具經檢驗，具良好的信

效度。後者為學生對本課程的心得及建議。從問卷分析結果及回饋單可發現，藝術

課程與 SEL 的結合，能提升學生參與度與創作動機，尤其在情緒理解與人際互動方

面展現顯著成效。學生普遍反映課程具有高度連結性與真實感，能使情緒表達變得

自然且具意義。然而，由於三位教師皆為首次嘗試社會情緒學習課程，除了較不熟

悉學生的起點行為差異外，課程時間的掌握亦是較困難之處，但教師們仍高度認同

SEL 的重要性與必要性。 



肆、結論與建議 

在教學設計方面，三套課程皆以主題情境為核心，具跨科目的特性。未來課程

設計可更強調真實任務的融入，讓學生在解決具體挑戰的過程中，體會藝術與生活

的緊密關聯，進而提升學習動機。在教學歷程方面，教師宜兼顧個人探索與小組合

作的平衡，透過引導式對話、創意改編與合作任務，培養學生自我表達、傾聽他人

及尊重差異的能力。同時，應持續鼓勵學生進行自我反思，並將學習經驗轉化為面

對現實情境時的判斷與行動。在學習評量方面，除了透過作品、展演或成果發表檢

視學習成效外，更應重視歷程性的表現，例如合作歷程、決策過程與反思紀錄等，

才能全面呈現學生在認知、情意與技能的整體發展。 
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