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兩班三組扶弱適性照顧每位學生 

  目前國中英語教育常見的「英語文兩班三組，扶弱適性教學」是把兩個班級的英文

課排在同樣時間，再加一位老師，組成第三組針對兩班中學習比較慢的學生，給予符合

他們學習需求的教學和評量（如：基礎的字母拼讀教學、減量的國中重點句型評量等），

另外兩組則因為學生的同質性增加，更能給予適性的教學和評量（如：教材和評量難度

增加、上課節奏調快等）。 

  有別於分組教學容易帶來負面標籤的刻板印象，對英語學習較慢的國中學生進行適

性教學，只要有良好的親師溝通、導師和英文老師的緊密聯繫，學習慢的學生就能享受

到小班制、客製化的英語課程；也就是說這種適性教學會把每一位學生都當成資優生培

養，讓他們依照自己的學習步調和強項，有效地學習英文。另一個可能的問題是：「成

效給不給力？」簡答：「兩班三組扶弱適性都給力」。詳答：「分組教學一年後，東區

和北區學校扶弱組學生不論在字母拼讀、英語文聽讀技能都有長期的進步；北區扶弱組

和普通組學生的閱讀策略使用增加。」 

鼓勵多元發展是超前部署大前提 

  透過東區、北區兩間個案學校的七年級學生接受一年半、一年的教學實驗後，本文

針對能力分組教學對學生的英語文理解技能、閱讀策略使用是否有幫助，實驗比較接受

分組教學的學生（實驗組）、未接受分組教學的學生（對照組）的英語文技能和閱讀策

略的變化，讓更多想嘗試兩班三組的國中學校和教師，能參考學生學習結果的實際表現： 

一、字母拼讀力變好：東區、北區扶弱組學生接受直接教學後，字母拼讀力變好。教學

有點成效。 

二、扶弱聽讀進步多：（一）比起未接受的學生，東區接受分組教學學生（含普通組、

扶弱組）的聽讀進步量較多。（二）比起未接受的學生，東區、北區接受分組教學

的扶弱組學生，以八年級表現較好；教學越貼近實驗的方式，對東區學生越有幫助。

教學對東區、北區扶弱組學生都有效。 

三、閱讀策略進步多：（一）相較於未接受的學生，北區接受分組教學學生的整體、問

題解決策略使用的進步量比較多。（二）北區扶弱組學生的問題解決策略使用的進

步量比較多。教學有點成效。 



  超前部署的前提：（1）鼓勵多元發展、照顧每一個孩子的學校整體教育目標。（2）

學校行政強而有力的協助。（3）教學效能高的英語教師自動自發帶扶弱組。（4）英語

科定期的評量共備，尤須針對扶弱組學生須匡定基礎的評量範圍。然而，兩班三組適性

教學仍要注意：（1）學校課務行政因兩班三組而少有排課空間，授課老師難以請假。

（2）須向縣市教育局或國教署申請經費執行兩班三組計畫。根據 2009 年頒布「國民小

學及國民中學常態編班及分組學習準則」規定，八年級始可實施分組學習；目前國中各

校若想由七年級開始進行分組教學，須向其教育主管機關申請兩班三組的試辦計畫。 
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