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  自主學習是指在開放與彈性學習氛圍、系統性的教學支持下，學習者經由學習方

法與自我管理以達到學習目標的過程。教師抱持開放與彈性的態度，支持學生的探究

與好奇心，在探究過程中培養認知面向、合作互動與社會參與的素養。 

一、實驗學校以專題課程實踐自主學習 

  近年實驗型態學校蓬勃發展，自主學習為實驗教育的核心價值，某實驗學校的自

主學習是由專題課程來實踐，學生在國中八年級與高中二年級需要經歷約一年的專題

探究活動，並在學期末進行成果發表，為全校重要的學習活動。經由此過程促進學習

者的自我理解、自我探究與生涯探索，同時也是覺察與點燃學習熱情到科學探究的過

程。正如該實驗學校教師所提到的「在做專題時，他真正覺察他到底喜歡甚麼，一旦

點燃熱情…專題它是一個探望自己，幫助他走向前的道路」。不同於一般學校來看待

自主學習，該實驗學校所理解的專題課程是一種學習歷程，並非研究成就或透些特定

的產出，不是透過自主學習的策略達到考試或升學的目標，也不是從教師與成人的角

色來要求學生自主學習。歸納該實驗學校由專題探究課程實踐自主學習的內涵，以及

對應的教師訪談內容，如下： 

（一）歷程比成果重要：試圖在學生身上看到走的歷程是甚麼，不會告訴你的專題是

太爛或太好了，好跟不好，不在於外在，在於內在你到底悟了甚麼。 

（二）重視質性與個別評量：學生在報告，它其實際是對話的空間與場域，有包含我

們的評量系統，其實是有比較質性、比較是個別發展差異的。 

（三）班級的氛圍：班級的信任條件，或者他們討論文化好的話，那砲火是比老師還

要激烈的…他們在發展合作模式的過程，他們會把這件事情視為團體的盛宴。 

（四）教師的角色：要誠實，會就會，不會就是一起學習…我不會直接把價值觀放在

你身上，但我會跟你討論。 

（五）社區與家長的參與：很大的工作是要去建立社群的平台，建立更多大人可以來

照亮它，因為我知道我只能對到某幾位學生…他們都是無給職的。 

二、自主學習如何實踐 

（一）個人學習經驗的建構 

  自主學習是自我理解或進入探究的學習歷程，不僅是對於外界知識的理解與探究，

更是內化這些寶貴的學習經驗的重要機會，在自主學習的過程中，不僅是知識的學習，

學生如何選擇主題、尋求協助、與他人溝通與互動，或如何面對拖延到自我管理，以



及管理與覺察各種想法與情緒等，這些內在課程（inner curriculum）是建構真實的自

我概念、培養自我調整學習能力，以及建構意義感的重要機會。 

（二）兼顧成果展現與學習歷程 

  自主學習在本質上是內隱的，通常不易外顯化或進行教學與評量，形成性評量可

使自主學習的實踐是更加具體的、可實踐與回饋的。在成果展現上，學生的自主學習

是需要舞台與展現的，實驗學校教師也提到，成果的發表是一個團體盛宴而非個人秀。 

（三）創造正向、安全友善的學習環境 

  學校應營造正向安全、友善、探究開放的學習氛圍；促進全校師生的理解以形塑

共同目標，並善用社區資源；在學校整體課程規劃下，連結與扣合各類型的課程，例

如校訂必修、多元選修課程等，以發揮自主學習的最大效果。 
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