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透過攀樹課程的準備以落實融合教育 

  融合教育為近年重要教育趨勢，提供特殊教育學生與普通學生共同學習，增加彼

此互動機會，但也可能因為學習需求及社會技巧的困難，使相互學習歷程中增加許多

困難與挑戰，影響融合教育的成效。在《十二年國民基本教育特殊教育課程實施規範》

中指出，可透過學習內容、學習歷程、學習環境及學習評量等 4 大面向的課程調整，

協助特殊教育學生有效參與課程。除此之外，若能透過多樣性的學習活動設計，便可

有效改善學生的心理健康；尤其是以戶外教育活動方式提供，除可提供休閒活動機會

外，更可有效增加特殊教育學生與其同儕相處，以提升自信、社會技巧、人際互動及

學習參與度。而戶外教育課程內容形式多元，身心障礙者可能會受到身體機能或社會

互動所影響，因此在戶外教育內容需要透過不同程度的課程調整，才能使身心障礙者

有效參與。攀樹為相對安全的戶外教育課程，且能有效提升社交、情緒、身體、認知

及創造力等相關能力，並且可增加環境適應能力。在課程設計結合冒險與自然探索，

提供學生深入瞭解攀樹技巧和安全知識的機會，同時促進同儕社會技巧互動、合作及

關懷。 

攀樹課程的實施與課程調整 

本文以一個某國小五年級班級作為攀樹融合課程場域，期望探討攀樹課程如何影

響特殊教育學生班級融合情形，並探究這樣的課程設計如何能更有效地促進特殊教育

學生的學習及人際互動發展。此班有 26 位學生，其中有 2 位為特殊教育學生（一位

為情緒行為障礙 A 生、一位為自閉症 B 生）。班級導師發現此 2 位學生常有參與班

級活動的困難，且容易因其障礙產生過動衝動的情緒反應或過於固執的態度，導致班

級關係人際不佳。期望能透過攀樹課程，以促進學生同儕社會技巧互動、合作及關懷，

參與班級融合。 

融合教育結合攀樹活動經過課程調整中的內容、歷程、環境及評量調整模式，可

有效幫助學生參與課程，在課程執行的歷程關注到課前安全風險評估、課中協同教學

與動作說明演練示範、操作時兩兩一組合作及創造學生成功經驗等幾項重要原則，便

可有效提升學生參與，並可具體達到培養獨立冒險的精神、創造合作的經驗、建立學



生自信及勇氣、體驗戶外活動之美及營造融合共好的學習氣氛。 

在課程調整與設計部分，經過課程調整中的內容、歷程、環境及評量調整模式後，

掌握課前安全風險評估、課中協同教學與動作說明演練示範、操作時兩兩一組合作及

創造學生成功經驗等幾項重要原則，便可有效提升學生參與，並可具體達到培養獨立

冒險的精神、創造合作的經驗、建立學生自信及勇氣、體驗戶外活動之美及營造融合

共好的學習氣氛。在學習內容調整部分，運用簡化原則，視每位學生的能力給予不同

目標高度的調整，且在攀樹繩結教導亦視學生程度給予不同內容教導；在學習歷程調

整部分，除口語講授外，將重點內容以圖卡方式呈現，並在穿著裝備部分透過預先錄

製之影片進行教學。並安排協同教學之教練，針對有攀爬困難之學生給予個別指導。

將攀樹動作採工作分析進行教學，讓學生循序漸進學習。除學習內容與歷程有進行調

整外，更針對學習環境讓學生進行自我的安全評估，並採個別、多元及適性的方式進

行評估，給予不同學生目標，進行挑戰評量其成果。 

攀樹課程對提升特殊教育學生班級融合的成效 

 經過攀樹課程後，無論從導師、學生的角度來觀察，皆發現在攀樹活動中同學間

的差異減少，且同儕間皆能展現互助、相互鼓勵的態度。其目標有達到培養獨立冒險

的精神、創造合作的經驗、建立學生自信及勇氣、體驗戶外活動之美及營造融合共好

的學習氣氛。融合教育之美在於一個班級中每位學生所受到的重視都是一樣的，且每

位學生都樂於參與課程。本結果不僅為教育者探索更有效的融合教育方式，也為特殊

教育學生的學習帶來更多可能性。透過攀樹課程的實施，可使學校以更多元的角度去

思考融合教育的形式，透過動態課程的實施，促此同儕間不會只是專注在學科或學習

上的落後，更重視的是團隊合作與冒險精神。惟此課程仍受現在設備、師資或環境上，

而戶外教育種類十分多元，若有所受限，則可嘗試不同類型的戶外教育課程或許亦能

有相同成效。因此，建議未來教學能擴展多元與具體體驗的融合教學活動，在課程規

劃應更強調多元化與實踐性的教學活動，不僅有利於特殊教育學生學習，而且還可以

提升所有學生的學習興趣。 
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