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  在資訊爆炸時代，閱讀量和類型與時俱增，學習者時刻身處資訊超載的狀態。如

何幫助學習者成為主動的資訊掌握者與知識建構者，並以更有效能的方式進行語文學

習與閱讀活動，是重要的課題。透過數位介面的教學與學習已是常態的學習行為，以

學習科技建構多元學習素材、自主選擇與高互動回饋與資源共享的數位自主學習平臺，

更是未來趨勢。 

  本研究基於閱讀心理學理論與實務基礎，帶領國小語文領域且具國語科輔導團經

驗教師共同研發國語文數位教材，共發展含文本、教案、試題、課程模組之「別哭，

小北極熊！」自主學習數位教科書一單元，此研發選材以小北極熊面對溫室效應經歷

展開學習歷程，故事題材為現今眾所關心的暖化議題，動畫影片生動反映核心議題，

自學者可以學會閱讀策略與文本意涵。此外，考量互動與即時性，自我評量答案馬上

提供正確解答，每次完成評量就可以得到總分，自學者可以馬上取得挑戰與回應的結

果。學習介面包括課文區、自學區與遊戲區。 

一、課文區 

  課文區內詞彙、句型、段落與主旨學習素材，分別以超連結、符號方式呈現，只

要將滑鼠移至有圖案的區塊點選，便可連至測驗區與自學區。左方工具列提供各學習

區塊的轉換。 

圖 1、點選課文區中的各種符號超連結即可開始學習活動 

 

 

二、自學區 



  自學區之設計由詞彙漸進到篇章理解，詞彙層次包含理解詞彙與擴展詞彙，內有

字詞理解概論、析詞釋義、上下文推詞義與查字典等自學影片。句層次包含句子組成

及複句，內有認識複句、因果複句、轉折複句與目的複句等自學影片，段落層次包含

重點擷取，圖文閱讀，內有概論、問題理解、標題理解、圖表理解等自學影片，最後

是篇章重點與主旨掌握，內有主題句、主旨等自學影片。 

  自學區以完成任務闖關概念設計學習活動，以助於提升學習動機。初始設定為小

北極熊坐困冰山孤島，四周散佈著融冰，融冰中的每座孤島，有著設計好的策略影片

的主題學習單元，自學者要學會才能過關（圖 2），學習者逐次看完影片完成自我評量，

就算闖關成功，每完成一個單元，冰塊便會向北極熊所在的位置靠近，等到自學者通

過所有學習評量，原先四散融冰中的孤島，就會向小北極熊所在的冰島靠攏聚齊，最

後完成挑戰後，小北極熊便會開心笑了（圖 3）。 

 

圖 2、融冰的孤島需自學者完成任務以拯救小北極熊 

 

  



圖3、完成學習任務冰塊聚攏後小北極熊開心笑了 

 

三、挑戰區 

  挑戰區分成洞穴、浮冰與海洋三個區塊，詞彙、句型、段落與篇章等測驗項目分 

散於各挑戰區中，學習者可自行選擇闖關，每完成一區的測驗題，即立即給予作答回

饋，並提供分數（圖 4）。 

圖4、挑戰區的測驗可即時給予學生作答回饋 

 



  本 研 發 「 別 哭 ， 小 北 極 熊 ！ 」 線 上 版 架 設 於 網 站 

（https://polarbear.smartreading.net/text.html），點選連結即可進入學習。此研發示例以小北

極熊面對溫室效應經歷展開學習歷程，故事題材為現今眾所關心的暖化議題，動畫影

片生動反映核心議題，自學者可以學會閱讀策略與文本意涵，有效提升國語文素養；

也可以瞭解作為地球公民一分子該盡的責任。 
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